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数十年来，多数研究人员一直认为银杏提取物对人体有许多益处，比如治疗痴呆症。但英国伦敦帝

国理工学院的一项新研究提出异议，认为银杏提取物对治疗痴呆症没有效果。 

 

研究人员对176名轻度和中度痴呆症患者进行了研究。患者被分成两组，一组服用银杏提取物，一

组服用安慰剂。为期6个月的试验没有发现这两组患者的康复水平有任何差别。 

 

具体试验方法是，服药组的患者每天服用120毫克的银杏提取物，然后每隔两个月评估所有患者的

认知技能和生活质量情况。测试内容包括回忆单词或回答有关时间和地点的问题。研究人员没有发现有

证据表明服用银杏提取物对记忆有好处。同时，根据患者本人或他们的看护者报告的情况，在整个研究

过程中，服药组的患者生活质量也没有改观。 

 

不过，其他专家指出，这次研究选取的患者人数较少，跟踪时间也不长。之前的多数研究结果都认

为银杏提取物对提高痴呆症患者记忆力有益。目前，在英国有相当比例的痴呆症患者服用银杏提取物。 

 

英国一研究置疑银杏提取物治疗痴呆症效果
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