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据美国《商业周刊》11月23日报道，美国加州大学研究人员日前在《新英格兰医学杂志》上公布的

一项最新研究成果表明，全世界最大的艾滋病药物生产商吉利德科学公司生产的一款常规药片

Truvada，有助于防止同性恋或者双性恋男性感染HIV，终结艾滋病已经不再是梦想。分析人士指出，该

种药片将为该公司年增收10亿美元。 

 

降低艾滋病感染风险44% 

 

研究人员此次追踪了秘鲁、厄瓜多尔、南非、巴西、泰国以及美国等六个国家2499名艾滋病检测呈

阴性的男子，他们的年龄从18岁到67岁不等。参加测试者需要服用14个月的抗艾滋病药物，每个月可以

获得避孕套、性安全咨询服务、艾滋病和其他性传染病测试。 

 

研究显示，2004年开始作为抑制已经感染艾滋病患者病毒蔓延的药物，Truvada能够将HIV的风险降

低44%。领导这项研究的加州大学Gladstone病毒学和免疫学研究院副教授罗伯特·格兰特说，那些经常

服用Truvada药物的人，其新感染HIV的几率可以降低达73%。而91%的新感染者血液中没有这种药物成

分。 

 

此次研究是过去14个月中第三次针对HIV的预防试验，大大增加了人类击败艾滋病的希望。此前，

尽管医学界已经进行了长达数十年的努力，但是截至目前仍然未能开发出一种有效的疫苗。另外，还有

八项研究正在评估这种药物的安全性和药效，以及这种药物是否适合异性恋者和吸毒者用以预防艾滋

病。 

  

终结艾滋病不再是梦想  

  美国疾病控制和预防中心指出预测，在此次研究结果公布后，很多男性将立即要求得到Truvada。

但该机构指出，避孕套仍然是防止感染艾滋病的最有效方式，而Truvada尚未被批准作为预防艾滋病的

药物使用。美国国家过敏症与传染病研究所主任安东尼·福西也称，这些数据令人印象深刻，将有越来

越多的人要求这种药物。  

  总部位于纽约的美国艾滋病疫苗倡导联盟执行董事米切尔·沃伦说：“终结艾滋病已经不再是梦

想，而就在眼前。我们已经有了反击艾滋病这种瘟疫的武器”。奥巴马总统在一份声明中说：“艾滋病

预防研究领域取得的突破令我感到鼓舞，尽管还有许多工作要做，但这些研究标志着艾滋病预防新时代

的开始。”  

  华盛顿特区艾滋病中心主任凯文·芬顿说，这是一项重大突破，但对于那些男同性恋来说，现在还

不是抛弃避孕套的时候。联合国艾滋病规划署首席科技官员盖特·汉金斯说，测试结果比我们希望的要

低，但已经非常令人鼓舞。  

  联合国艾滋病规划署22日公布的报告中说，2009年，全球有180万人死于艾滋病感染。世界卫生组

织的数据也显示，艾滋病已经超过肺结核和疟疾，成为最致命传染病。  

  

药效和风险都要在实践中检验 

 

德意志银行证券分析师罗宾表示，这种药物的效力和风险还要在实践中检验，包括长期使用对患者

的肾脏是否有影响，会否引发其他副作用，或者导致抗药性。目前，还没有发现抗药性现象。但是服用

Truvada的男子在试验最初四周内，会有反胃反应，而且体重会减轻。 

 

此外，这项研究引发的另外一个问题是，政府和保险公司是否愿意为这种能够预防艾滋病感染的药
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以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

物买单。通过医疗体系，Truvada每年需要5000到7000美元，私人购买可能需要花费更多。这些钱已经

超出某些人的承受能力。华盛顿特区艾滋病中心主任凯文·芬顿说，他们正与保险公司进行初步讨论，

争取制定合理计划。 
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《新英格兰医学杂志》发表论文摘要（英文） 

 

古巴从植物中提取出治疗癌症和艾滋病药物 
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