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成果摘要： 

中药材荆芥始载于《神农本草经》，具祛风、解表作用，为最常用的解表药物之一。现代研究表明，荆芥解表作用的主

要有效部位为挥发油类成分，该成分的含量与其临床疗效有密切关系。处方筛选时我们进行了药理活性试验，将荆芥穗

药材挥发油部位、水提物部位和荆芥穗药材总提物进行对比试验，结果发现荆芥穗挥发油具有与荆芥穗药材总提取相当

的疗效，且具有用量少的优点，可确定为荆芥穗药材抗流感病毒、抗炎、发汗、清热的有效部位，是其疏风散寒、发汗

解表的物质基础，故选用荆芥穗挥发油为原料，研制具有中药特色的抗感冒新药具有较好的中医理论基础和现代研究依

据。 
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