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成果摘要： 

高脂血是一种常见的病症，中西医对治疗高脂血药物非常多，但多以内治为主，很少采用中药外敷穴位的方法。在中医

药降脂研究的进展中发现，中药可以通过经络传导，皮肤透入而被人体吸收，中药外治可避免药物对胃肠道与肝脏的损

害，并提高了药物的利用度。 
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