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成果摘要： 

针对哮症“阳虚寒盛”的病理体质，又针对“痰瘀阻络”之宿根，运用治疗175例哮喘患者，对喘、咳、痰三项主症有

明显的改善作用，肺功能FEV1、FEV1%等指标显著改善，显效率为52.6%，总有效率为91.4%。在该基础上应用免疫

化学和分子生物学等手段，从细胞、分子水平深刻阐明该方抑制气道变应性炎症的机理，建立哮喘模型，设立正常组、

哮喘模型组、中药治疗组和地塞米松对照组。采用密度梯度细胞分离法、放射配基结合分析法、酶联免疫法及逆转录-

多聚酶链反应等上各组肺泡灌液及血浆中嗜酸性粒细胞数量、IL-4、IL-5、可溶性细胞间粘附因子-1、嗜酸性粒细胞阳

离子蛋白、糖皮质激素受体以及IL-4、IL-5基因表达等指标的变化。结果表明，温阳抗寒合剂治疗哮喘的重要机理之一

上通过地全射和局部肺组织的IL-4mRNA、IL-5mRAN过强表达，影响转录出的IL-4、IL-5的含量，减轻嗜酸性粒细胞在

气道的浸润、聚集、活化和脱粒颗粒，从而抑制气道变应性炎症。并欠发现，与地塞米松可导致一定程度的糖皮质激素

受体下的调相比，该方法能抑制哮喘哩糖，皮质激素受体的下调，提高自身内源性糖皮质激素的生物利用度，从而改善

哮喘患者“阳虚寒盛”的病理体质，体现中医药自身的独特优势。 
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