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成果摘要： 

该院感染内科自1982年开始从事医院内感染监控和抗生素的临床应用，持续20年，每隔5年就取一整年败血症的病例进

行总结，观察院内和院外感染病原菌的变化，取败血症的血培养来观察比较痰培养或尿培养污染机会少，相对可靠。由

于院外感染病情相对轻为此重点放在院内感染的败血症。由于不断有新抗生素出现，临床应用亦随之有更改升级，细菌

相应发生变化。70年代该院用的较普遍的是青霉素类、链霉素其次是磺胺、红霉素、四环素、氯霉素；至80年代开始

有头孢菌素一代以后有二代、三代和氨基糖苷类；90年代初出现了喹诺酮类有诺氟沙星、氧氟沙星、及环丙沙星，90

年代中又有泰能，以后又有头孢四代和美平等广谱抗生素。虽然抗生素不断更新但院内感染的发病率和死亡率并未见下

降。在感染方面该院用新抗生素方面在国内是领先的，原因是很多新药在该院做临床试验和临床应用。课题组的观点是

抗生素诱导了细菌的变迁，在医院的ICU、血液、肿瘤和感染病房血培养获得的细菌耐药率高，因为这些病房抗生素用

得多，用广谱抗生素较多。如能将某一病房耐药率高的抗生素停用半年以上，再开始使用可以发现又复敏感。例如氯霉

素因为能使白血球降低和引起再障，临床上已很久未用，偶而在临床试用效果很好。细菌的变化在80年代早期院内感染

败血症占2/3，院外感染败血症占1/3，主要是G(-)杆菌为主，因为70年代主要用的是青霉素、氨苄、红霉素、氯霉素、

四环素、链霉素、磺胺类多，而这些抗生素对G(+)敏感，而80年代大量新的头孢菌素出现，院内感染败血症中G(-)开始

减少，至90年代初喹诺酮类等使G(-)杆菌进一步下降，90年代广谱抗生素如泰能、舒普深等针对G(-)杆菌，院内感染G

(+)球菌开始增多，其中主要是MRSA MRSCoN和粪肠球菌、屎肠球菌。同时真菌感染开始在院内感染病原菌中抬头，

真菌感染败血症死亡率非常高。临床在90年代末对严重院内感染，血培养结果未得时，主要联合用头孢他啶和氨基糖苷

类，对免疫功能低下者用亚胺培南加氨基糖苷等广谱抗生素，病原学方面不仅考虑G(+)球菌G(-)杆菌，还须考虑细菌是

否产ESBLAmpC等酶，是否存在MRSA、MRSCoN，有时须联合抗G(+)球菌的药如万古霉素。广谱抗生素尽可能少

用，即使用为时不宜超过7-10天，仍然不能控制者应积极查是否合并有脓肿或真菌感染，必要时需行脓肿的引流再加用

抗真菌药物。对培养阳性而该菌对药敏耐药者，如果临床反应好，则不更改药，如所用抗生素对该菌是敏感的但临床效

果不好者仍需改用其他抗生素。这个抗生素应用模式推广至其他医院，同样起到一定的作用。基础研究：进行了G-CSf

单克隆抗体和TNF单克隆抗体的制备，并将G-CSf单克隆抗体作成试骀盒，用来检测血清中的G-CSf，粗略估计是细菌

性感染还是其他非细菌感染。 
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