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二甲双胍联合辛伐他汀治疗中老年高血压前期代谢综合征240例  
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摘要  目的观察二甲双胍联合辛伐他汀对中老年高血压前期代谢综合征患者的疗效。方法中老年高血压前期代谢

综合征患者480例，随机分为两组各240例，均干预生活方式，治疗组加用二甲双胍（0.5 g，tid）与辛伐他汀

（10 mg，qd）。结果治疗组治疗3个月后体质量指数（BMI）、收缩压（SBP）、舒张压（DBP）、三酰甘油

（TG）、高密度脂蛋白胆固醇（HDLC）、空腹血糖（FBG）、餐后2 h血糖（2hBG）、丙氨酸氨基转移酶

（ALT）、C反应蛋白（CRP）、胰岛素抵抗指数（HOMAIR）、颈动脉内膜中层厚度（CMT）等指标较治

疗前明显改善（P＜0.01），对照组干预3个月后上述指标较本组治疗前改善（P＜0.05），组间比较差异有统

计学意义（P＜0.01）。治疗组随诊心血管发病率（2.5%）明显低于对照组（13.33%）（P＜0.01）。结论
在干预生活方式的基础上给予二甲双胍联合辛伐他汀，可作为中老年高血压前期代谢综合征患者的治疗手段。 
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