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摘要  摘要目的调查门诊肝炎患者中药使用情况，对临床安全、有效地应用中药治疗肝炎提供

参考。方法随机抽调2010年1月～2011年1月江苏省镇江市第三人民医院中医科门诊诊断为肝

炎的278张中药处方，并对组方治则及治法中常用中药饮片使用情况做回顾性调查和分析。结

果278例治疗肝炎中药处方平均每张处方中中药15.27 味，大部分处方含中药10～20味
（89.85%）；平均每例每日用药金额约15.28元；以清热解毒法、利湿退黄、疏肝理气、扶

正固本法、活血化淤、软坚散结法等6类基本治法最常见，清热解毒法＋利胆退黄＋疏肝理气法

处方最多（35.97%）；此6法中使用最多的中药分别是蒲公英、白花蛇舌草、茵陈、垂盆草、
柴胡、陈皮、郁金、生黄芪、白术、白芍、赤芍、丹参、石见穿、鳖甲、龙骨、牡蛎等。结论
中药作为肝炎的辅助治疗，有利于改善患者肝功能，提高机体免疫力，防治肝纤维化，改善患
者生活质量。 
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