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叶下珠辅助治疗慢性乙型肝炎62例  
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摘要  目的 观察叶下珠辅助治疗慢性乙型肝炎的疗效. 方法 慢性乙型肝炎患者118例,分为治疗组62例和对照组

56例. 对照组住院治疗3～6周,住院期间给予综合护肝,降酶治疗,应用复方甘草酸苷、还原型谷胱甘肽等药物,在
出院后继续给予同类药物口服. 治疗组在对照组基础上同时加服叶下珠胶囊4粒(每粒0.25 g),tid. 疗程均为6个
月. 结果两组血清总胆红素、丙氨酸氨基转移酶和天冬氨酸氨基转移酶明显改善,治疗组与对照组无明显差异(P＞
0.05),治疗组HBeAg阴转率为27.7%,对照组为2.9%(P<0.05),治疗组HBA-DNA阴转率41.9%,对照组为

3.6%(P<0.05),两组HBsAg阴转率均为0. 治疗组肝纤维化指标改善程度均优于对照组(P<0.05). 结论 叶下珠

对慢性乙型肝炎患者的抗病毒治疗有很好辅助效果.  
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