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摘要  摘要目的探讨糖尿病肾病肾移植受者血环孢素（CsA）浓度的监测指标。方法采用酶增强免疫分析法监测

17例糖尿病肾病肾移植受者全血中CsA的谷浓度（C0）和服药后2 h的峰浓度（C2），筛除出现肝、肾毒性或

排斥反应的数据，并按手术后时间、性别和年龄分组进行统计分析。结果肾移植手术后第1 个月、第2～4 个
月、第5～6个 月，C0＋C2的合理范围分别为800～1 800，700～1 500，600～1 200 ng&#8226;mL－
1，C2/C0控制在4～8。结论用C0＋C2和C2/C0作为血CsA浓度的监测指标，更能反映糖尿病肾病肾移植受者

体内CsA的暴露情况和肝肾功能，避免毒性和排异反应。 
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