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右佐匹克隆治疗失眠症92例  
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(新乡医学院第二附属医院1.药剂科;2.精神科,453002)  
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摘要  目的 评价右佐匹克隆和佐匹克隆治疗失眠症的疗效和安全性. 方法将183例失眠症患者随机分成2组,治疗

组92例,对照组91例. 治疗组给予右佐匹克隆片3 mg&#8226;d-1,睡前服;对照组给予佐匹克隆胶囊7.5～15.0 
mg&#8226;d-1,睡前服;两组疗程均为15 d,治疗前及治疗第8,15天后采用睡眠障碍量表(SDRS)、临床总体印

象量表(CGI)和不良反应量表(TESS)评定临床疗效和不良反应. 结果 两组治疗结束时SDRS评分较基线均有显著

下降(P<0.01),治疗组显效率83.7%,对照组显效率81.3%,两组疗效及不良反应比较差异无显著性(P＞0.05). 
结论 失眠症患者服用右佐匹克隆后睡眠状况明显改善,且不良反应少,患者易于接受.  
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