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恩替卡韦联合安络化纤丸治疗慢性乙型肝炎肝纤维化43例  
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摘要  ［摘要］目的评价恩替卡韦联合安络化纤丸治疗慢性乙型肝炎(乙肝)肝纤维化的疗效。方法慢性乙肝肝纤

维化患者85例,随机分为2组：治疗组43例，口服恩替卡韦片0.5 mg，qd；安络化纤丸6 g，tid；对照组42
例，口服恩替卡韦片0.5 mg，qd，两组疗程均为1 a。分别于治疗前、后进行肝功能、肝纤维化血清学指标检

测及超声影像学检查。结果治疗 1 a后，①2组患者肝功能、肝纤维化指标和超声影像学指标均有不同程度好

转；②治疗组血清清蛋白（ALB）升高幅度较对照组高（P＜0.05）；③治疗组肝纤维化指标和超声影像学指标

（脾厚度）方面的改善较对照组明显（P＜0.05）。结论恩替卡韦联合安络化纤丸抗慢性乙肝肝纤维化疗效更
好。 
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