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  本刊中 包含“自我药疗；药学服
务；卫生保健”的 相关文章 
本文作者相关文章 
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自我药疗的现状调查分析  

李全斌1，乔明艳1，钱宏波2，刘士勇3
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摘要  ［摘要］目的调查湖北省荆州市荆州区自我药疗的现状，并进行分析，以期为我国相关部门提供参考。方
法采取调查问卷形式，以荆州市一所三甲医院门诊患者和四个社区卫生服务中心及周围的居民为对象发放调查表

1 456份。结果回收合格调查卷1 284份，回收率88.19%。有自我药疗经历者占86.97%，选择在社会药房购

买药品者占58.74%，依据医生处方购买占45.20%。结论自我药疗知识的提高有待公众的积极参与；自我药疗
服务的开展亟需药师们的行动；自我药疗外部环境的建设有待各方的团结协作。通过相关方面的共同努力，自我
药疗一定会成为我国卫生保健的重要组成部分。 
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