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性；门诊”的 相关文章 
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门诊患者服用中药煎剂的依从性调查分析  
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摘要  ［摘要］目的了解门诊患者服用中药煎剂依从性情况及影响因素，为提高门诊患者服用中药煎剂依从性提

供决策依据。方法采用问卷调查方式，对1周来医院门诊就诊的200例患者的调查资料进行统计分析。结果200
例患者中，有111例依从性好，89例不依从。患者服药依从的原因是：认为中药煎剂有独特的疗效，自己的病情
适合中药煎剂治疗，中药煎剂毒副作用较小。患者不依从的原因是：认为中药煎剂煎煮太费事，中药煎剂太难
喝。此外，年龄、职业及病情急慢程度等对服用中药煎剂依从性也有一定的影响。结论门诊患者服用中药煎剂不
依从须引起重视，方便的煎剂制作方法、良好的服用方法及有效的健康教育与促进等干预措施，可显著提高患者
的用药依从性。 
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