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摘要  目的 了解社区2型糖尿病患者降糖药物使用情况。方法对社区131例确诊为2型糖尿病的患者上门进行表

格式调查，记录患者一般资料、用药品种、药物来源、血糖水平等。结果131例患者中，A组79例按医嘱进行正

规药物治疗，血糖控制良好;B组52例在进行一段正规治疗后，自行进行非正规药物治疗，血糖控制差。A组患者

对糖尿病的认知度高于B组，平均学历高于B组。患者自购药物均为非药准字号食品。B组有17例患者在非正规治

疗后血糖控制差而恢复胰岛素治疗。结论患者对2型糖尿病的认知程度与其治疗用药密切相关，加强并普及社区
糖尿病患者的健康教育很有必要。 
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