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奥氮平联合抗抑郁药治疗抑郁症对照研究的Meta分析  

沈莹,王鹤秋,金卫东,邢葆平

<SPAN style=

收稿日期 2008-12-10   修回日期   网络版发布日期     接受日期    

摘要  目的 评价奥氮平联合抗抑郁药与抗抑郁药单一治疗抑郁症的疗效差异. 方法 应用循证医学 方法 对符合

标准的9项研究进行分析,评价奥氮平联合抗抑郁药与抗抑郁药单一治疗抑郁症的有效率、痊愈率的差异. 结果 奥

氮平组与对照组的有效率之间差异有极显著性（78.7%,64.8%, OR＝2.18,95%CI＝1.47～3.26,Z＝
3.84,P＜0.01）,同时痊愈率的差异有极显著性（50.4%,32.7%,OR＝2.20,95%CI＝1.51～3.19,Z＝
4.14,P＜0.01）. 结论 中、小剂量奥氮平联合抗抑郁药可以提高治疗抑郁症疗效. 
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