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章 
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高血压患者服药依从性与坚持服药自我效能相关性研究  

刘一建1,刘宇洲2
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摘要  目的 研究高血压患者服药依从性与坚持服药自我效能的相关性. 方法 通过事先拟定好

的调查问卷,对松江6个社区里242例正在服药治疗的高血压患者进行调查,采用相关分析探讨服

药依从性与坚持服药自我效能的相关性. 结果 社区高血压患者药物治疗依从性佳者124例
（51.2%）. 秩相关分析结果显示：患者坚持服药自我效能越高,服药依从性越好. 结论 高血压

患者坚持服药的自我效能是服药依从性的一个重要影响因素,提高患者服药的自我效能是高血压

患者管理的关键. 
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