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摘要  ［摘要］目的比较文拉法辛缓释剂与氯米帕明治疗躯体化障碍的疗效和不良反应。方法

躯体化障碍患者130例，随机分为两组。治疗组64例，对照组66例，分别用文拉法辛缓释剂与

氯米帕明治疗8周。用90项症状清单（SCL90）中的躯体化、抑郁和焦虑3个因子总分以及

临床疗效总评量表病情严重程度（CGISI）评定症状变化，用不同减分率评定疗效。用不

良反应量表（TESS）评定药物不良反应。结果治疗组痊愈率61.8%，总有效率89.1%；对照

组痊愈率44.4%，总有效率75.9%，两组疗效比较差异有显著性（P＜0.05）。各时点TESS
测评组间比较，差异均有显著性（P＜0.05）。结论 文拉法辛缓释剂治疗躯体化障碍疗效确
切，不良反应较小。 
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