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6 062例次他克莫司全血浓度监测结果分析  
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摘要  目的通过监测器官移植患者他克莫司全血浓度,观察他克莫司在三联免疫抑制用药方案中

的理想治疗范围,为临床合理应用该药提供参考。方法用ELISA法测定他克莫司全血浓度,对640
例患者共6 062例次监测结果进行比较分析。结果他克莫司全血浓度随移植后时间延长而逐渐

下降。移植后1个月内、第2～3个月、第4～6个月和＞6个月时,用ELISA法监测他克莫司全血

谷浓度的治疗范围应分别为8～15,6～12,5～10和3～8 μg&#8226;L1,较为适宜。结论

常规监测他克莫司全血浓度,参考推荐治疗范围调整给药方案,可获得满意的免疫抑制治疗效果。 
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