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石杉碱甲胶囊与片剂治疗阿尔茨海默病与增龄相关记忆减退症疗效比较的Meta分析  

1.浙江省温州市第二人民医院药剂科,325000;2.温州医学院附属第二医院药剂科,325000 
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摘要  目的 系统评价石杉碱甲（HupA）胶囊和片剂治疗阿尔茨海默病（AD）和增龄相关性记忆减退症

（AAMI）的疗效。方法 采用数据库MEDLINE(1995～2006)、中国医院数字图书馆(CHKD),搜索有关以AD和

AAMI为研究对象,比较HupA胶囊和片剂治疗AD和AAMI效果的随机对照试验（RCT）的文献。测量指标的综合

效应采用Cochrane专用软件Revman 4.2.8分析。结果 共8篇RCT文章入选。其中5个RCT研究为HupA胶囊

和片剂治疗AAMI的效果比较,HupA胶囊组227例,HupA片剂组186例,两组MMSE增分值的合并加权均数差值

（WMD）为－0.07［－0.39,0.26］ (P＞0.05), MQ增分值的WMD为0.97［－0.55,2.48］ (P＞0.05), 
与HupA片剂比较,HupA胶囊MQ改善率的合并比数比（OR合并）为1.00［0.65,1.55］ (P＞0.05);另3个
RCT研究为HupA胶囊和片剂治疗AD的效果比较,HupA胶囊组102例,HupA片剂组82例,MMSE和MQ增分值的

WMD 分别为0.85［0.19,1.51］ (P＜0.05),1.36［－1.73,4.46］ (P＞0.05), 与HupA片剂比较,MQ改善

率的OR合并＝1.00［0.55,1.81］ (P＞0.05);发表偏倚小。结论 HupA胶囊除了对AD的认知功能（MMSE）
优于片剂而需要继续研究外,临床效应和不良反应两者相近。 
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