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不同剂量氨氯地平及联合厄贝沙坦治疗原发性高血压的疗效和耐受性  

赵乐萍1,虞旭东2 

（浙江省乐清市人民医院1.药剂科;2.心血管科,325600） 
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摘要  目的 了解不同剂量氨氯地平及与厄贝沙坦联合用药治疗原发性高血压的疗效和耐受性. 方法 原发性高血

压患者72例,随机分为A、B、C 3组,每组24例. A组口服氨氯地平缓释片,每次5 mg,qd;B组口服氨氯地平缓释片

每次5 mg,口服厄贝沙坦片,每次150 mg,qd;C组口服氨氯地平缓释片,每次10 mg,qd. 观察患者的降血压效

果、不良反应及对尿微量白蛋白（Alb）的影响. 结果 各组患者的血压从第2周起均有明显下降,组间下降幅度比

较差异无显著性. 第8周后,A、C组间的差异有显著性（P＜0.05）. A组出现不良反应5例, B组2例,C组5例. 3组
治疗后的尿Alb轻微下降,与治疗前比较差异无显著性（P＞0.05）. 结论 氨氯地平缓释片的降压效果呈时间依赖

性,而联合用药的耐受性明显好于单独使用大剂量氨氯地平缓释片.  
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