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拉米夫定联合胸腺素治疗慢性乙型肝炎46例  
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摘要  目的 观察拉米夫定联合胸腺素治疗慢性乙型肝炎（CHB）的疗效. 方法 69例CHB患者随机分为治疗组和

对照组,治疗组46例,对照组23例. 两组患者均采用拉米夫定100 mg,po,qd,疗程12～18个月;治疗组在此基础

上加用胸腺素,开始前4 d,1.6 mg&#8226;d-1,皮下注射,之后每周2次,每次1.6 mg,总疗程6个月. 两组患者中

丙氨酸氨基转移酶（ALT）＞200 U&#8226;L-1时应加水飞蓟素护肝治疗,其余患者未用其他护肝药物. 结果 

治疗组的HBeAg/抗-HBe血清转换率为66.7%,ALT复常率为80.0%,均分别明显高于对照组的34.8%和56.5%
（均P＜0.05）;治疗组HBV-DNA阴转率与对照组比较差异无显著性（P＞0.05）. 结论 拉米夫定联合胸腺素治

疗慢性乙型肝炎疗效较好,值得临床应用.  
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