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摘要  目的 评价非洛地平缓释片治疗老年原发性高血压的有效性和安全性.方法 老年原发性高血压患者60例,采
用随机对照方法分为治疗组和对照组各30例,治疗组给予非洛地平缓释片,每日晨起口服5 mg,每24 h给药1次,疗
程56 d.对照组给予尼群地平片口服,每次10 mg,tid,疗程56 d.两组均治疗1个疗程后比较疗效.给药后观察心电

图、血压等指标的变化.结果 治疗组和对照组有效率分别为93.3%和60.0%;不良反应发生率分别为6.7%和

16.7%.结论 非洛地平缓释片治疗老年原发性高血压具有较好的临床效果. 
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