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福多司坦片治疗慢性呼吸道疾病的祛痰作用观察  
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摘要  目的 评价福多司坦片祛痰作用的安全性与疗效。方法 以盐酸氨溴索片为对照药，采用

随机双盲、平行对照的试验方法，将30例有慢性呼吸道疾病的患者随机分为两组，即福多斯坦

组16例和盐酸氨溴索组14例。福多司坦组给予福多司坦片，每次400 mg，tid，饭后服用；

盐酸氨溴索组给予盐酸氨溴索片，每次60 mg，tid，饭后服用。均连续用药7 d。结果 福多司

坦组临床有效率93.75%，盐酸氨溴索组92.86%，两组比较差异无显著性（P＞0.05）；盐

酸氨溴索组中有1例出现胃酸增多，数小时后消失。结论 福多司坦片是一种安全有效的祛痰药
物。 
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