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3种药物治疗轻中度溃疡性结肠炎的成本-效果比较  

寿张轩1，金雪1，阮洪军2

浙江省人民医院1.药剂科；2.消化科，杭州310014 
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摘要  目的比较柳氮磺吡啶、美沙拉嗪和奥沙拉秦钠治疗轻、中度溃疡性结肠炎的成本效

果。方法将62例门诊轻、中度溃疡性结肠炎患者随机分为3组，A组21例给予柳氮磺吡啶片餐

后口服，每次1.0 g，qid；B组22例给予美沙拉嗪缓释颗粒剂餐中口服，每次1.0 g，qid；C
组19例给予奥沙拉秦钠胶囊餐中口服，每次1.0 g，tid。疗程均为4周。并运用药物经济学原

理进行成本效果分析。结果柳氮磺吡啶、美沙拉嗪和奥沙拉秦钠治疗轻、中度溃疡性结肠炎

的成本－效果比(C/E)分别为17.47，28.14和21.20；美沙拉嗪和奥沙拉秦钠的增量成本－效

果比(ΔC/ΔE)分别为48.96和27.77。结论奥沙拉秦钠是溃疡性结肠炎的较佳治疗药物。 
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