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瑞格列奈治疗2型糖尿病38例  

廖彩霞，骆松梅，吴丽兰，徐璐敏

浙江省丽水市中心医院药剂科，323000 
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摘要  目的观察瑞格列奈治疗2型糖尿病的临床疗效与安全性。方法将68例饮食治疗或加用二甲双胍类药物控制

血糖疗效不满意的2型糖尿病患者随机分为两组，治疗组38例，对照组30例。两组均保持原治疗方案不变，治疗

组加服瑞格列奈，tid，每次0.5～1 mg，餐前服用；对照组加服格列齐特，bid，每次80～160 mg，于早、晚

餐前服用。疗程均为8周。定期检测两组患者空腹及餐后血糖、糖化血红蛋白、胰岛素及肝肾功能等。结果治疗

组餐前、餐后血糖，糖化血红蛋白和餐后血浆胰岛素分泌水平均明显优于对照组（均P＜0.01），两组不良反应
无显著差异。结论瑞格列奈控制餐前、餐后血糖，降低糖化血红蛋白及促进餐后血浆胰岛素分泌的作用优于格列
齐特。 
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