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咪唑安定鼻腔给药在小儿高热惊厥时的应用  

张宁，江佩蓉，项龙波

温州医学院附属第六医院重症监护室，浙江省丽水市人民医院急危重中心，323000  
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摘要  目的探讨咪唑安定鼻腔给药治疗小儿高热惊厥的有效性和安全性。方法复杂性高热惊厥患儿52例，随机分

为治疗组和对照组各26例。治疗组鼻腔内滴入咪唑安定02 mg·kg­1。对照组在建立静脉通路后，给予地西

泮注射液0.3 mg·kg­1。观察有效率、到达医院急诊室至治疗药物应用时间、到达医院急诊室至惊厥控制时

间。结果治疗组和对照组有效率分别为885%，923%(P＞0.05)；两组到达医院急诊室至治疗药物应用时

间分别为(3.5±1.8)，(5.5±2.0) min(P＜0.05)；两组到达医院急诊室至惊厥控制时间分别为(6.1±1.6)，
(8.0 ±0.9) min(P＜0.05)。两组均未发现明显不良反应。结论咪唑安定鼻腔用药可以有效地控制小儿高热惊
厥，较静脉应用地西泮，可明显缩短用药前准备时间和惊厥控制时间。 
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