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虎杖片与辛伐他汀治疗高脂血症的比较  

陈晓莉1,肖华2,薛克昌1
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摘要  目的:比较虎杖片与辛伐他汀治疗高脂血症的疗效.方法:高胆固醇血症患者120例,随机分

为治疗组60例,用虎杖片3片(每片0.32 g),tid,po,对照组60例,服辛伐他汀5 mg,qd,po ;疗程

均2个月.并观察治疗前后胆固醇(TC)、三酰甘油(TG)、低密度脂蛋白胆固醇(LDLCh)、高密

度脂蛋白胆固醇(HDLCh)、动脉硬化指数(AI)等指标变化.结果:虎杖片和辛伐他汀治疗高脂

血症的总有效率分别为91.7%,95.0%,差异无显著性(P＞0.05) ;两者均能明显降低TC、LDL
Ch、AI水平(P＜0.01) ;虎杖片能显著降低TG水平(P＜0.01),而辛伐他汀疗效不明显(P＞
0.05).治疗组有5例腹部不适,3例ALT一过性升高 ;对照组未发现不良反应.结论:虎杖片降脂疗

效与辛伐他汀相近,适用于各种类型的高胆固醇血症,无明显毒副作用. 
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