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摘要 目的 综述适体(aptamers)在介导药物靶向递送方面的研究进展。 方法 查阅近年来国内外相关文献，对适体的产生及特点进

行阐述，并整理、分析和归纳其在药物靶向递送系统中的应用。 结果与结论 适体是一类能与许多生物大分子或细胞特异性结合的核

酸分子，能够介导药物或载体到达特定的器官、组织甚至细胞，从而提高药物在靶组织/靶细胞的浓度，为药物靶向递送系统的研究

提供了新的思路和方向。
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