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摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的，采用循证医学的方法评价噻托溴铵对比于异丙托溴铵治疗慢性阻塞性肺疾病(COPD)的有效性和安全性。方法，

索PubMed、Cochrane library、Embase、SCI、CNKI、维普、CBM、万方数据库。按Cochrane系统评价的方法评价

Meta分析。结果，共纳入个10个随机对照试验(RCT)，共1725例COPD患者。Meta分析显示，噻托溴铵治疗COPD患者

标第一秒用力呼气容积(FEV1)、用力肺活量(FVC)及改善患者呼吸困难的临床症状方面均优于异丙托溴铵，差异

不良反应方面，两组比较差异无统计学意义(P>0.05)。结论，本系统评价结果为噻托溴铵治疗COPD在有效性方面

安全性方面两者比较差异无统计学意义。但由于纳入的RCT均存在方法学质量问题，可能产生较高的偏倚风险，使得

必要开展更多设计严谨，大样本、多中心的随机对照试验来确证这种趋势。 
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文文文文献献献献标标标标引引引引::::艾强，张江宇.噻托溴铵对比于异丙托溴铵治疗慢性阻塞性肺疾病的系统评价[J/CD].中华临床医师杂

(21):6363-6367. 
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