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摘要  细胞因子应用的研究改进了许多重要疾病的治疗措施。这些治疗进展主要来自两种不同的策略：一种是应
用纯化的重组细胞因子；另一种是应用药物抑制上调的内源性细胞因子的损伤效应。有效的细胞因子治疗药有造
血生长因子（集落刺激因子）和干扰素，而肿瘤坏死因子拮抗剂明显改善了一些感染性疾病的疗效。本文将对干
扰素及肿瘤坏死因子拮抗剂等的研究进展进行重点阐述。 
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