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摘要  维生素K2，雷洛昔芬和双膦酸盐类药物（如依替膦酸盐，阿仑膦酸盐，利塞膦酸盐）在日本广泛应用于绝

经后骨质疏松症的治疗。雷洛昔芬和依替膦酸盐能降低椎骨骨折的危险，阿仑膦酸盐和利塞膦酸盐能降低脊椎及

髋骨骨折的危险。维生素K2通过骨钙蛋白或类固醇及异质物受体的γ羧化作用可以刺激骨骼生成，从而降低椎骨骨

折的危险。联合应用双膦酸盐类药物和维生素K2比单独应用双膦酸盐类药物在防止椎骨骨折中更有效。联合应用

维生素K2和雷洛昔芬可有效防止绝经后妇女脊椎和髋骨骨折。维生素K2缺乏、血浆中未羧化骨钙蛋白水平较高，

可导致老年妇女髋骨骨折。因此，对于维生素K2缺乏引起的绝经后骨质疏松症，可应用维生素K2与双膦酸盐类药

物或雷洛昔芬联合应用来治疗，其中维生素K2具有重要作用。 
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