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摘要  口服递送系统是多肽蛋白类药物非肠道给药的一种理想替代途径，但难度很大。如何能增强大分子药物对
消化道粘膜细胞的渗透性，是提高多肽蛋白药物口服生物利用度并达到临床要求的基本问题。要提高大分子药物
的口服生物利用度，通常有以下3种策略：（1）对大分子药物的理化性质进行修饰（亲脂性或酶易感性）；（2）
增加大分子药物新的功能（受体识别或细胞透过性）；（3）采用转运载体。无论采用以上何种策略，都必须保证
大分子药物的生物活性。 
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