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成果摘要： 

  二甲双胍能增强肌肉、脂肪等外周组织对葡萄糖的摄取和利用，抑制肠道吸收葡萄糖，并抑制肝糖原异生，减少肝

糖输出，故可使糖尿病患者血糖及糖化血红蛋白降低，能促进靶组织胰岛素受体增加，增强机体对胰岛素的敏感性，减

轻胰岛素抵抗及饭后高胰岛素血症。由于该品不刺激胰岛素分泌，所以甚少引起低血糖病。除此，该品还可以降低血甘

油三酯和胆固醇，并有改善纤维蛋白溶解和减轻血小板凝聚的作用，有利于延缓心血管并发症的发展。与磺酰脲类降糖

药比较，该品不引起体重增加，也不引起低血糖症，并常使体重有所减轻；与苯乙福比较，虽然降糖作用较弱，但毒性

却比较小。由于具有以上特点，二甲双胍现已成为中度Ⅱ型糖尿病患者特别是肥胖患者的首选治疗药物。 
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