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成果摘要： 

各种心脏病到晚期大多可发生心衰，而心室重塑是导致心衰不断进展的病理生理基础。临床上表现为心室扩大、室壁肥

厚和心室腔几何形状的改变(接近球形)。心室重塑的结构基础，则是心肌细胞和细胞外基质的变化。心肌细胞的变化主

要导致心肌肥厚的扩张，心肌细胞外基质的变化主要是胶原沉积和纤维化。心肌间质纤维化的后果：①心肌舒张期僵硬

度增加，促发舒张功能障碍；②心肌电传导的各向异性增加，使冲动传导不均一，不连续，诱发心律失常和猝死。该课

题观察组有效率为25％，对照A组为73.3％，与Talbo等报道的76％相似，两组对照差异显著(P＜0.01)。提示心功能不

全时合并室性心律失常对慢心律疗效差。观察组与对照B组比较差异无显著性(P＞0.05)，与CAHOJN所提出的理论相符

合，即心衰时，心律失常的发生与心功能有关(心肌细胞及心肌细胞外基质的改变)。1、慢心律对心功能Ⅲ-Ⅳ级合并室

性心律失常者比心功能正常合并室性心律失常者疗效差。2、对心功能Ⅲ-Ⅳ级合并室性心律失常者，慢心律不能减少室

性心律失常。3、心功能不全时室性心律失常的发生与心室重构有关，而心室重构是心衰发生的病理基础，随心室重构

的改变及心功能改善室性心律失常可减少。因此心衰合并室性心律失常者应以改善心功能为主，包括尽早加用β-受体阻

滞剂。而在心衰患者抗心律失常药物的半衰期，分布容积和肝脏清除率可能是正常人的两倍，故心衰患者抗心律失常药

应减少剂量。心功能不全合并室性律失常时，仍应将心功能不全治疗放在首要位置。 
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