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成果摘要： 

该项目选择了选择性5-羟色胺再摄取抑制剂（赛乐特）作为研究药物，对脑梗死急性期病人用汉米尔顿抑郁量表测评，

对分值＜15分，又≥10分的病人，则认为有抑郁倾向，但又离抑郁症的诊断标准相差很远。针对这部分病人，预防性应

用了赛乐特，然后两组在治疗前及治疗后按计划依据汉米尔顿抑郁量表评定抑郁症状；依据脑卒中患者神经功能缺损评

分标准评定神经系统运动功能；使用日常生活活动能力评定量表（ADL）Barthel指数讲评顶日常生活能力及预后；使用

简短精神状态检查法评定认知功能，进行对比研究。研究表明：对入选病例应用选择性5-羟色胺再摄取抑制剂（赛乐

特）是预防脑卒中后抑郁安全、有效的药物，可减轻抑郁情绪并预防脑卒中后抑郁的发生，加快神经功能的恢复，改善

病人远期的认知功能，可改善病人预后，提高病人生活质量。 

选择性5-羟色胺再摄取抑制剂预防脑卒中后抑郁症的研究
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