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成果摘要： 

心血管重塑乃众多心血管病发生的基本病理基础和重要危险因子，是当今研究的热点。该研究从血清苯丙氨酸和血压呈

负相关的发现受启发，用稳定核素标记氨基酸、以气色质谱仪在人体剖析高血压病患者子女，和在SHR及其主动脉平滑

肌培养细胞研究遗传性代谢动力学仿生首次从人体和动物揭示本病存在包括苯丙氨酸在体内转动延缓和与血压调节有关

的心血管组织选择性摄取增加的遗传性代谢障碍，为该病机制研究拓开了新思路。继而在SHR见到3%苯丙氨酸强化饲

料能阻止其随增龄的升压和预防心血管重塑；对伴有心血管重塑的该病患者及其子女，以随机分组、双盲；安慰剂对

照、交叉观察，在国内外首次重复证明以1克/天干预有效逆转遗传性和获得性心血管重塑。其有效机制可能与中枢交感

受抑、直接抑制心血管和成纤维细胞增殖，阻抑钙内流和纠正该病原有的代谢动力学异常有关。苯丙氯酸作为一种必需

营养素，口服安全有效，为预防该病及其并发症的发生提供了新武器；它对其他非高血压性相关心血管重塑和老年笥心

血管系老化可能也有应用价值，推广前景广阔。 
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