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成果摘要： 

早产儿贫血是常见的现象，但其病因至今尚未完全确定，且无有效的治疗方法。传统的输血方法易致病毒性肝炎和巨细

胞病毒等感染的发生。该研究采用放免法连续检测16例早产儿血浆中EPO浓度，同时测定血红蛋白(Hb)、股静脉血氧

分压(PvO_2)，结果表明EPO产生不足是早产儿贫血的主要原因，为临床上应用rhEPO防治早产儿贫血提供了理论依

据。应用不同剂量的rhEPO治疗94例早产儿，疗程共6周。结果表明，治疗组较对照组Hb、Hct及Ret明显提高，并且疗

效与剂量有关，其中200u.kg^(-1).d^(-1)-250u.kg^(-1).d^(-1)为最适剂量。研究期间同时对早产儿血压、Hb、Hct、白细

胞(WBC)、嗜中性粒细胞(N)、血小板(BPC)计数进行监测，无一例出现副作用。该研究率先在国内证明，rhEPO可有效

防止早产儿贫血，减少甚至替代输血需要，因此大大减少了因输血所致病毒性肝炎和巨细胞病毒等感染的发生率，且应

用安全、简单、易行、无任何副作用，为早产儿贫血的防治开辟了广阔的前景，为提高早产儿生活质量带来了新的希

望，是防治早产儿贫血的一个新里程碑。该研究成果已在全国范围内推广，许多单位已开始应用rhEPO防止早产儿贫

血，并取得可喜的成果。 
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