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摘要  目的探讨阿托伐他汀联合依折麦布降脂的有效性及安全性。方法在CNKI、Medline检索

2003～2011年国内外研究阿托伐他汀与依折麦布联合用药的文献，应用RevMan5.1.4软件

对其数据进行Meta分析。结果检出20篇英文文献，3篇中文文献，经筛选最终纳入8篇研究阿

托伐他汀与依折麦布联合用药的文献,共提供12组数据（4 015例）。同质性检验: 有效性LDL
C:Tau2 ＝0.22,Chi2＝244.91, df＝11，P＜0.000 01, I2＝96%;安全性：ALT,AST: 
Chi2＝5.89, df＝6，P＝0.44，I2＝0%; CK: Chi2＝ 1.16, df＝2，P＝0.56，I2＝0%; 
GI: Chi2＝8.80, df＝4，P＝0.07，I2＝55%。合并效应量的估计, LDLC: Z＝5.85，
（P ＜0.000 01），合并SMD＝－0.83, 95%CI（－1.11,－0.55 ）；安全性：ALT,AST: 
合并比值比等于1.00,95%的CI为［0.51，1.95］，Z＝0.00，P＝1.00 ；CK：合并比值比

等于1.40,95%的CI为［0.27，7.14］， Z＝0.41，P＝0.69；GI: 合并比值比等于
0.92,95%的CI为［0.65，1.29］，Z＝0.49，P＝0.62。结论阿托伐他汀联合依折麦布降

脂有效性优于单独应用阿托伐他汀, 而两组的安全性相似。 
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