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摘要  目的 研究中药姜黄抗运动性疲劳效果及其作用机制。方法 灌胃给予不同剂量姜黄30 d
后,进行小鼠爬杆实验、耐缺氧实验和大鼠骨骼肌收缩力学实验,并测定大鼠比目鱼肌超氧化物歧

化酶（SOD）、丙二醛（MDA）和Ca2+Mg2+ATP酶活性。结果姜黄能明显延长小鼠爬

杆时间、增强耐缺氧能力,可使大鼠骨骼肌收缩力增强,SOD和Ca2+Mg2+ATP酶活性增

强、MDA值降低。结论姜黄在增加机体对运动负荷的适应能力、抵抗疲劳产生和加速疲劳消除
方面具有明显的作用。 
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