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急性中耳炎和细菌性鼻窦炎药物治疗的进展  
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摘要  急性中耳炎（AOM）和急性细菌性鼻窦炎（ABS）为成人和儿童临床常见病,选择最适宜的抗菌药物治疗

方案尤为重要. 阿莫西林一直是一线治疗药物,对肺炎链球菌具良好抗菌活性,治疗费用相对较低,患者配合治疗,但
对产β-内酰胺酶流感杆菌无效. 阿莫西林/克拉维酸对产β-内酰胺酶流感杆菌有良好抗菌活性,但其嗅味不佳. 阿奇

霉素短程疗法主张仅适应于青霉素致变态反应的患者. 头孢地尼、头孢泊肟、头孢呋辛均为治疗儿童AOM和ABS
的可选药物,但头孢泊肟、头孢呋辛的嗅味不佳,头孢地尼和头孢泊肟可每日给药1次,而仅头孢地尼被批准为AOM
的短程治疗药物.  
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