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口服抗变态反应药物应用情况分析  
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摘要  目的了解口服抗变态反应药物利用情况，探讨该类药物的合理使用问题。方法采用药金额排序法和限定日

剂量方法，对2000～2003年口服抗变态反应药物进行用药金额排序，并对药物利用情况进行评估。结果2001
～2003年用药总金额分别比2000年上升8.98%，21.21%和25.34%;用药金额排序前3位药品的消耗金额大

于全部用药金额的90%。2001～2003年总DDDs分别比2000年增长25.83%，57.92%和39.74%;2003
年总DDDs比2002年有所下降;DDDs增长较快的是咪唑斯汀和酮替芬;西替利嗪的DDDs占总DDDs的比率最
大，但波动也较大。该院临床医生选用较多的口服抗变态反应药物是氯雷他啶、西替利嗪、曲普利啶、阿司咪
唑、咪唑斯汀、赛庚啶、酮替芬等。结论该院抗变态反应药物的使用基本合理，但少数药物的使用受市场影响的
因素较大，应注意药物使用的效果与成本比。 
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