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岩石孔隙气泡或是早期地球生命摇篮

西地那非成治疗阿尔茨海默病“高分选手”
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奥密克戎不比新冠病毒其他变种更危险

人类记忆形成机制最清晰证据发现
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从解决“男题”到解决“难题”

西地那非成治疗阿尔茨海默病“高分选手”

　　科技日报北京12月7日电 （记者张梦然）据英国《自然·衰老》杂志6日发表

的一项最新研究，科学家构建模块并绘制成一个包含了35万种人类蛋白互相作用的

大型网络，计算了千种美国食品和药物管理局（FDA）批准药物的网络接近度分

数，进而发现处方药西地那非——治疗肺动脉高压和勃起功能障碍的药物——与阿

尔茨海默病发病风险显著降低有关。研究结果显示，西地那非老药新用或是治疗阿

尔茨海默病的一个重要选项。

　　阿尔茨海默病（AD）是年龄相关性痴呆症的最常见形式，困扰着全球数亿人。

阿尔茨海默病作为人群老龄化引起的一种疾病，目前尚无有效的医治方法，给社会

造成了巨大且不断增加的经济和疾病负担。

　　美国克里夫兰医学中心科学家程飞雄和同事，此次利用一种计算方法整合了遗

传学数据和其他生物学数据，构建了能展现阿尔茨海默病生物学特征的13个疾病

“内表型模块”。团队将这些模块绘制成一个包含了351444种人类蛋白互作的大型

网络，随后计算了1600种FDA批准药物的网络接近度分数，分数越高表示该药物在

阿尔茨海默病相关模块中能与多种分子靶点进行物理相互作用。西地那非是得分最

高的药物之一，表明该药或能影响阿尔茨海默病。

　　为进行验证，研究团队分析了美国逾700万人的保险理赔数据，发现开处方药

西地那非与随访6年后阿尔茨海默病确诊风险降低69%有关。研究人员校正了性别、

种族、年龄这些潜在影响因素，由于西地那非主要用于治疗男性勃起功能障碍，所

以性别因素显得尤其重要。

　　研究人员提醒称，他们的研究设计还无法证明服用特定药物与阿尔茨海默病风

险存在因果关系。因此，仍需开展针对男女性别的随机、对照临床试验，来确定西

地那非在这种情况下的效力。

　　总编辑圈点

　　新药发现的最佳起始之路在老药。老药新用的例子并不鲜见，比如我们俗称的

“砒霜”，可以治疗急性早幼粒细胞白血病；我们的家庭常备药阿司匹林，近年来

发现在心血管预防和治疗中也有作用。西地那非，还有个大名鼎鼎的俗称，但这小

药丸，真是深藏功与名，它竟然被发现与阿尔茨海默病发病风险显著降低有关。要

知道，这种药并不昂贵，如真有作用，那简直是“人类之光”。但这只是一个提示

性研究，还需要在机理和临床上开展进一步研究进行解释和验证。
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