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高压氧医学的发展与展望 

  

中南大学湘雅医院 肖平田 

  

 

      高压氧医学的发展  高压氧医学的发展速度与其它学科比较起来，高压氧医学是发展较慢的一门学

科。发展较慢的原因可能与以下因素有关： 

      经济效益较差。高压氧医疗虽然社会效益较好，但是至目前为止，经济效益不是很好，由于缺乏经济

支持，本学科的研发不够，有许多基本问题研究不透彻，缺乏很强的说服力。由于经济效益较差导致：①设

备不精良，再加上在早期管理不到位从而发生多起火灾事故。我国二十一世纪九十年代初反复发生多起火

灾，致使全国高压氧医疗停业整顿；②由于研究不够，其中对于高压氧的剂量研究不深入，因剂量过大导致

的氧中毒曾使本学科停滞半个多世纪，上世纪由于剂量不够而导致疗效不佳使人失去信心，不少人认为高压

氧与普通氧差不多，可有可无。 

      高压氧医学发展慢的另一主要原因是医学生在校时只学常压氧疗，不学高压氧医学。懂得常压氧疗作

用的医务人员对高压氧有误解，认为高压氧只是比常压氧压力高一点，其治疗作用相同。有此误解的比不懂

常压氧者更糟糕。因此现在有些发达国家的高压氧医学并不发达，在国内部分大医院高压氧治疗开展得并不

好，在香港50多家大医院，至今无一家开展高压氧治疗。高压氧医学已有几百年的历史，经济效益差，加上

有较多的人持反对意见或不支持态度的情况下能够顽强的生存下来，完全在于高压氧治疗对许多疾病确实有

独到的疗效和一部分真正了解高压氧医学学者们的执着有关。 

 

      高压氧医学的展望  展望未来，由于高压氧医学的发展将使整个医疗事业推进到一个新的阶段。 

      高压氧医学将成为医学生的必修课：要想充分发挥高压氧的治疗作用必须让所有从医人员对高压

氧医学有最基本的了解。最起码不能有误解。在学校期间能接受数小时的高压氧医学教育，了解高压氧的基

本原理，至少知道高压氧与常压氧的区别，知道高压氧急症适应证。高压氧医学成为医学生的必修课后：①

可使每一个医务人员面对需要高压氧急救的病人时能够想到高压氧，而不至于延误抢救时机；②从而使较多

的人关注和研究高压氧医学、使用高压氧治疗。 

      高压氧医学成为医学生的必修课，帮助他们建立起三维立体医学概念，使每位医学工作者医学思维的

世界里有几个记忆高压氧医学的脑细胞，这将使整个医学迈进新的里程。 

      高压氧处理成为外科手术和急诊救治的重要环节：目前在我国大陆医院虽然普遍开展了高压氧医

疗，但是由于将高压氧的危险考虑多了点，一般将氧舱远离病房，远离手术室和抢救室，从而造成高压氧抢

救不及时，高压氧抢救时机是关键，必须争分夺秒。要想充分发挥高压氧的抢救作用，高压氧抢救应当成为

手术室、急诊室内和ICU的组成部分。近年研究发现高压氧预处理对多种有缺氧风险的事件，如大手术、器

官移植等有显著作用。大手术从手术起至手术结束后若干时间内会发生不同程度的缺氧，从而会导致比例不

少的人发生缺氧性脑病，尤其是肥胖、有慢阻肺、呼吸暂停综合症者在接受手术后发生缺氧性脑病、昏迷者

更多。由于外科学的发展，麻醉意外事件有增加趋势。为了提高大手术的安全性，有些患者在手术前进行高

压氧预处理，有些高危患者可在高压氧下手术，一些可在术中及术后会发生低氧血症的大手术、或在术中发



生过低血压、麻醉意外的病人可从手术室迅速转移到高压氧处理室，在高压氧下进行抢救。由此在进入手术

室的通道上先有高压氧预处理室，在离开手术室的通道上也有高压氧抢救室，即手术通向ICU病房的通道上

有高压氧抢救室。在急诊室旁边，急救室内有一间高压氧抢救室。每个病房有一间高气压病房。这样将会真

正充分发挥高压氧的抢救作用。提高手术成功率，减少高危手术的风险，减少植物人及致残率。提高各种危

重病人的抢救成功率。 

      设立高气压病房：将来或许有可能在科室病区设立高气压病房。在高气压病房内输入过饱和氧溶液

进行疾病的治疗。当然建造高气压病房，以及前面讲到的高压氧抢救室建造在手术室旁边、急诊室内，都有

待于工程技术的发展和完善作为基础。 

      高压氧剂量的研究成为大家的关注点：许多有关高压氧应用剂量问题将会得到解决，如抑制肿瘤

细胞的高压氧剂量，促进正常细胞生长、产生美容和抗衰老的高压氧剂量，当然也了解多大的高压氧剂量会

有促衰老作用，知道抑制细胞核内病毒感染所需要的高压氧剂量，明确解决胞核缺氧抑制细胞凋亡的高压氧

剂量，明确促进药物如抗病毒药或抗肿瘤药进入细胞核的高压氧剂量等等都将会实现。以及目前近百种适应

证的疗效由于治疗时机和高压氧剂量的准确，以及辅助治疗的进步将会使高压氧治疗从目前疗效的基础上产

生新的飞跃。 
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