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突发性耳聋应尽快进行高压氧治疗
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突发性耳聋应尽快进行高压氧治疗 

 

中南大学湘雅医院  肖平田 

 

       突然出现一侧听力下降（很少同时出现两侧听力下降），在出现听力下降之前或同时多数伴发耳鸣

（即耳内出现嗡嗡叫，叽叽叫），极少数者可伴有眩晕、恶心呕吐。出现以上情况时绝大多数为突发性耳

聋，也称突聋。这种情况必须及时进行高压氧治疗，如果及时得到了高压氧治疗一般能够完全治好，即听力

逐渐恢复，耳鸣逐渐消失。只有极少数病人不能恢复。但是如果只用药物，而不进行高压氧治疗将会有较多

病人不能恢复而变成终生耳聋，永久性耳鸣。只用药不用高压氧而完全恢复者仅仅是少数病损很轻的患者。 

   引起突聋的病因不是十分清楚。可能与血管痉挛（可由劳累、噪声、中毒、寒冷等刺激诱发）、血液粘

度过高（常见于突发的高血脂、高血糖，如高脂餐加酗酒）、血流障碍、内耳缺血缺氧、病毒等感染造成听

神经组织细胞水肿、进而变性甚至坏死有关。如果只是单纯的血管痉挛所致，则及时使用血管扩张药物就能

获得理想的效果，但是如果是其它原因或在血管痉挛的时候没有及时采用扩血管药物，局部已经发生水肿时

单纯采用血管扩张药物就不能凑效，必须采用高压氧。其它原因引起的突聋都需要及时采用高压氧治疗。当

听神经组织细胞水肿、但还没有完全变性坏死时立即进行高压氧治疗则可使细胞水肿消失，使细胞康复，使

听觉重新恢复。 

供应听神经细胞的微细血管缺乏迂回支，另一方面容易发生血流障碍而引起缺血缺氧，缺氧可引起细胞水

肿，一旦组织细胞发生水肿时则缺氧进一步加剧，从而形成水肿—缺氧恶性循环。打破这种恶性循环最理想

的方法是高压氧治疗。因为高压氧有较强的穿透力，可以向无血区弥散，可以维持弥散范围内无血组织的氧

化代谢；高压氧下血浆物理溶解氧较高，当血管痉挛红细胞通过困难时，无红细胞有血浆的组织细胞仍能获

得氧气，所以高压氧可使这种无红细胞有血浆区域的组织获救；此外高压氧可促进组织细胞分化，促进受损

组织修复。因此高压氧对突聋有十分理想的治疗效果，我们曾经统计过98例病人，痊愈率达87%，有效率达

97%（见表4~5）。这种疗效是其他方法不可替代的。在临床经过长期大量（就湘雅医院近20年来已经治疗了

数千例患者）的临床观察，高压氧治疗对突聋具有确切治疗作用，具有理想的效果。目前绝大多数医院已经

将高压氧治疗作为突聋的首选的常规治疗。如果突聋病人因没有及时进行高压氧治疗而永久听力丧失的话则

会终生遗憾。 

突聋病人在进行高压氧治疗时要注意以下几点： 

1．及时，即一旦发病尽快治疗，有人观察如果超过6天效果则较差，而且时间越长疗效越差，原全国高压氧

学会主任曾作过总结（见表4~6）。 

2．在做高压氧时要同时应用扩血管药物。因为高压氧有轻度的血管收缩作用，如果病人在每次治疗前不将

血管扩开，就不能产生理想的效果。 

3．为什么有些病人不做高压氧，只用药也有好了的呢？突聋病人单纯用药可使部分病变较轻，如只有血管

痉挛的患者重新恢复听力，但是一旦听神经细胞发生水肿时必须有高压氧治疗才有可能恢复。 

4．为什么也有个别病人即使及时进行了高压氧治疗而且也同时用了扩血管药物，结果疗效仍然不好呢？这

可能与病理损害特别严重，在做高压氧时细胞已经大部分死亡，即使恢复了氧供细胞也不能复活有关，或者

是因为病因没有解除有关。也有可能是因为采用的高压氧剂量不够有关。 



过去也有个别报道说高压氧的疗效不佳，原因有多种，但其中最主要的原因是治疗不及时、或没有同时应用

扩血管药物，也有少数可能是高压氧的剂量不足有关。 

表4~4  高压氧对暴震性耳聋患者听力恢复的影响（张兰云） 

表4~5   高压氧治疗突聋疗效分析(王湘渝) 

 

表4~6   高压氧治疗突聋病程和与疗效的关系(张绪中) 

 

分组 N耳 痊愈(%) 耳聋 混聋 传聋 

HBO组 80 44(55) 33 3  

对照组 80 26(32.5) 27 16 11

P值   〈0.01      

分组 耳数 痊愈 显效 有效 无效 
有效率

(%)

王湘渝 

报道 

常规治疗 60 4 9 14 33 45.0

HBO治疗 59 9 16 20 14 76.3

湘雅 HBO治疗 98 87 5 3 3 97%

病程(天) 痊愈 显效 有效 无效 合计 有效率(%) 

1-6 60 25 45 6 136 96.6

7-14 35 31 48 24 138 82.5

15-30 20 8 69 59 156 62.2

31-90 5 6 17 38 66 42.4

91-180 0   1 3 4 25.0
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