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沿海部队官兵肛肠疾病的危险因素分析及对策 

杨宝燕 胡冬梅 张艳 林健 

(中国人民解放军第175医院普外科) 

浏览次数 241061   

  [摘 要]目的探讨沿海部队官兵在新的训练形势下肛肠疾病发生的危险因素,提出相应的干预对策。方

法采用多阶段抽样法对闽沿海800名基层官兵进行问卷调查。根据调查结果以是否患有肛肠疾病将调查对象

分为健康组和疾病组。结果沿海部队官兵肛肠疾病的发病率为44．9％。数据进行logisticr逐步回归分析,

筛选出6个危险因素:喜好辛辣食物、不能保持肛周干燥、久站或久坐、蹲厕时间>3 min、便秘或腹泻、海水

作业后不能及时洗澡。结论养成良好的排便、饮食习惯和进行提肛运动等是预防肛肠疾病的重要对策。
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