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父母总是提醒我们要勤洗手，而洗得太干净真的对我们的健康有好处吗？据美国“每日科学”近日

报道，美国最新研究发现，抗菌香皂中含有一种名为“三氯生”的化学物质，过多使用抗菌香皂会增加

青少年罹患过敏性疾病的风险，并损害成年人的免疫系统。 

 

密歇根大学公共卫生学院副教授艾洛表示：“这项研究发现支持了卫生假设理论，该理论认为生活

在非常清洁卫生的环境中减少了我们接触微生物的机会，而这可能会影响人体免疫系统的正常发育。换

言之，太爱干净反而更容易让我们生病。” 
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美研究显示：儿童太干净 长大易生病 
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美研究发现抗菌香皂增加青少年患过敏性疾病风险
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