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据国外媒体8月27日报道，《英国全科医疗学刊》刊登英国基尔大学一项最新研究总结出癌症8大关

键信号。 

 

新研究主持人马克·夏普利博士及其同事仔细分析了来自英国、美国、荷兰、比利时、澳大利亚、

丹麦和德国的25项癌症研究，最终总结出以下“癌症8大关键信号”： 

 

1.直肠出血（预示老年性肠癌） 

 

2.缺铁性贫血（可能是结肠癌的征兆） 

 

3.乳房肿块（有可能是乳腺癌） 

 

4.直肠检查显示可能有癌症出现（可能得了前列腺癌） 

 

5.尿中带血（可能预示存在与尿路有关的癌症） 

 

6.咳血（潜在肺癌危险） 

 

7.绝经后出血（可能出现妇科相关癌症） 

 

8.吞咽困难（可能出现了食管癌） 

 

夏普利博士表示，患者一旦出现其中任一症状，就应该尽快找癌症专家诊断。这些关键症状的发现

有助于及早诊断出大量的癌症病例，从而帮助患者抓住最佳治疗时机，提高治愈率和生存率。医生应该

根据患者的年龄及关键症状判断是否存在某种特定癌症。比如，21岁女性缺铁性贫血患者极不可能得了

肠癌，但是如果这一症状出现在60岁老年男性身上，那么则更可能是肠癌的一大信号。 

 

研究人员还表示，目前已知癌症大约有200多种，医生不大可能对所有癌症都了如指掌，因此，当

身体出现异常情况的时候，患者务必上医院做必要癌症排查或定期筛查。做到早诊断早治疗，提高癌症

患者生存质量。 
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