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美国政府日前公布的一项研究报告显示，父亲酗酒不仅对自己造成伤害，而且还会把这一习惯“传

染”给孩子。 

  

这份由美国滥用药物和精神卫生管理局提交的报告说，这一结论是在对约1万对父子进行调查分析

后得出的。调查从2002年开始，至2007年结束。 

  

报告说，受调查者中，68%以上的父亲有喝酒习惯但不酗酒；24.2%的父亲在参加调查前一年里没有

喝酒；8%的父亲有酗酒习惯。 

  

研究发现，如果12岁至17岁的孩子和有酗酒习惯的父亲生活在一起，他们养成喝酒习惯的几率为

38.8%；如果父亲有喝酒习惯但不酗酒，那么孩子养成喝酒习惯的几率为33.2%；如果父亲滴酒不沾，孩

子喝酒的几率只有21.1%。 

  

美国滥用药物和精神卫生管理局代理局长埃里克·布罗德里克在报告中说，研究进一步表明，父亲

的言行举止会对孩子产生潜移默化的影响。他呼吁父母在日常生活中以身作则，帮助孩子养成良好的生

活习惯。 
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