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美国最新研究发现，人们罹患创伤后紧张综合征是由多种因素造成的，并非仅仅是在遭遇灾难性创

伤后产生心理恐惧所致。 

 

美国宾夕法尼亚州盖辛格保健机构的研究人员在4月出版的《精神病学研究杂志》（Journal of 

Psychiatric Research）上报告说，遭遇灾难性创伤并不一定会增加人们罹患创伤后紧张综合征的风

险，因为该病还和其他多种因素有密切关系，比如患者过去曾患有抑郁症、自尊心过强等。 

 

研究人员是在对遭遇“9·11”恐怖袭击的幸存者进行调查后得出上述结论的。研究发现，在那些

经历过“9·11”恐怖袭击而罹患创伤后紧张综合征的人中，30%的人在恐怖袭击发生前就患有抑郁症。

研究还发现，在美国，年龄在30岁至44岁的人中，罹患创伤后紧张综合征的比例最高，而受过高等教育

的人患这种病的几率最低。 

 

创伤后紧张综合征是指经历过灾难性创伤后，患者在情绪、行为及身体上产生的恐惧和不安，其症

状包括呼吸短促、身体战栗、心跳加快、过度警觉、神情麻木等。过去研究称，重大创伤事件的受害者

或目击者，如年幼时遭虐待或经历过暴力袭击、灾难或战争的人，都容易罹患这种疾病。 

 

美研究发现：创伤后紧张综合征由多种因素造成
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